TARIFS DES ACTIVITES DU 1er SEPTEMBRE 2024 AU 31 AOUT 2025

Activités Jours Horaires Lieu Tarifs | DQ Animateurs Note

Aquagym Lundi 11:05 - 11:50 | Piscine Brossolette | 158 Pierre MONTREUIL

Mardi 11:05 - 11:50 | Piscine Brossolette | 158 Serguei TOUROUNTSEV

Mardi 13:30 - 14:15 | Piscine Brossolette | 158 Serguei TOUROUNTSEV

Jeudi 11:05 - 11:50 | Piscine Brossolette | 158 Olivier GALAS

Vendredi 13:30 - 14:15 | Piscine Brossolette | 158 Pierre MONTREUIL
Danse en ligne ultra
débutants Mardi 14:30-15:30 | Le Parc-H 168 Kady SANE
Danse en ligne débutant | Mardi 15:35-16:35 | Le Parc-H 168 Kady SANE
Gym Jeudi 10:00 - 11:00 |Le Parc-H 158 Nadia ZEMB
Gym Douce Mardi 13:30-14:30 | Le Parc-H 158 Nadia ZEMB
Gym Douce Jeudi 11:00-12:00 |Le Parc-H 158 Nadia ZEMB
Gym Dynamique Mardi 12:30-13:30 | Le Parc-H 158 Nadia ZEMB
Pilates intermédiaire Mardi 11:30-12:30 | Le Parc-H 168 Nadia ZEMB
Pilates intermédiaire Jeudi 9:00-10:00 |LeParc-H 168 Nadia ZEMB
Stretching Postural ® Jeudi 15:30-16:30 | Le Parc-H 231 Catherine DRIEU-BRUN
Stretching Postural ® Jeudi 17:00 - 18:00 |Le Parc-H 231 Catherine DRIEU-BRUN
Stretching Postural ® Mercredi 11h-12:00 |LeParc-B 231 Catherine DRIEU-BRUN
Zumba Seniors Cool Mercredi 10:30-11:30 |Le Parc-H 189 Patricia JAILLET
Zumba Seniors Tonic Vendredi 11:30-12:30 | Le Parc-H 189 Patricia JAILLET

Catherine CUKIERMAN —
Tai-Chi-Chuan Niv. 1/2 Lundi 9:30-10:45 |LeParc—H 231 Valérie Achache
Tai-Chi-Chuan Niv. 1 mardi 9:30-10:45 |LeParc-B 231 Catherine CUKIERMAN 2
Yoga Mardi 10:00 - 11:15 | Le Parc-H 231 Nadia MILDANGE
Yoga Jeudi 10h45/11h45 | Le parc- B 231 Nadia MILDANGE
Bridge mardi/jeudi 14:00-17:30 | Le Parc-B 45
Généalogie jeudi 14:15-17:00 | Le Parc-B 42 Gaston LANDRIER 1
Scrabble Duplicate Mardi /Vendredi |14:00-17:30 |Le Parc-B 45 André BUYSE
Tarot vendredi 14:00 - 18:30 | Le Parc-B 45
Art Floral Mardi 14:00 - 16:00 | Le Parc-B 105 Dominique GIRARD 4
M.T. TISSERAND et D.

Broderie - Tricot -Couture |Jeudi 9:00-11:00 |LeParc-B 26 GODLEWSKI 3
Cartonnage Débutant Mercredi 9:30—-12:30 |LeParc-B 58 Frangois MASSON 3
Cartonnage Design Mardi 13:30-17:30 | Le Parc-B 58 Lidia MERRET 3
Cartonnage Design Vendredi 10:00-13:00 | Le Parc-B 58 Lidia MERRET 3
Cartonnage Design Vendredi 13:30-17:30 | Le Parc-B 58 Lidia MERRET 3
Peinture Lundi 14:00-17:30 | Le Parc-B 79 Catherine CANBAKAN
Peinture sur porcelaine lundi 14:00 - 17:00 | Le Parc-B 115 Samira PIVA
Tennis de table Lundi/mercredi Aprés midi Le Parc-H 42 Corinne DOSE
Vitrail Mercredi 14:00 - 17:00 | Le Parc-B 131 M. OUAZANA / F. MASSON
Vitrail mi-temps Mercredi 14:00 - 17:00 | Le Parc-B 68 M. OUAZANA / F. MASSON | 3
Montant de I'adhésion 50

Don a l'association déduction 66 %

(1) 1er et 3éme jeudi du mois hors vacances scolaires
(2) Sous réserve d’'un nombre d’adhérents suffisants
(3) Tous les 15 jours hors vacances scolaires

1, Villa Foch « Le Parc» -

(4) 9 cours hors vacances scolaires

94100 Saint-Maur-des-Fossés - tél 06 75 63 42 14
Mail : a3a@a3a.club - Site www.a3a.club
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